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Ⅰ．ＢＬＳ研修会日時   

日時  平成２４年 ９月２０日(木)  １３：００～１６：００ 

場所  教育研究Ａ棟３階Ａ３０５教室・フィジカルイグザミネーションルーム 

 

Ⅱ．研修会内容   

本学に在学する学生43名が、緊急場面で即実働できるように、ＡＥＤ使用とＢＬＳ(一次救命処置)に関す

る知識・技術・態度について学びました。 

 

●はじめに、講師の佐々木雅史先生から 

① ＡＥＤ装置って何だろう。どんなときに使用するんだろう。 

② 一次救命処置って、どうして大切なの…について学びました。 

●インストラクター(救急看護認定看護師・認定看護師教育課程修了生)の方からは一次救命処置の手順につい

て学びました 

① 反応の確認        肩をたたいて、大声で呼びかける。 

② 通報…周りの人との協力 「１１９通報」と「ＡＥＤの手配」 

③ 呼吸の確認       １０以内に行う。 

④ 胸骨圧迫        「強く速く絶え間なく」押す。 

⑤ ＡＥＤの使用      ＡＥＤのメッセージに従う。 

 

 Ⅲ．終了後のインストラクターの方からの感想   

 ・初めはぎこちなかったけど、ちょっとしたアドバイスで自信をもってくれたのには驚きました。 

 

 
 

 

 

 

 

 

学生を対象に 

ＢＬＳ(救急・蘇生)研修会を開催しました。 

 

問い合わせ******************************************** 
 青森県立保健大学  

  〒030-8505 青森市浜館間瀬58－１ 

  TEL:017-765-200０  FAX:017-765-2188    

  事務担当：教務学生課  伊藤 

********************************************************** 


