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本学では『生活と健康』を基本テーマに平成２６年度は「人とのかかわり」と題し、公開講座を開催します。あ

おもり県民カレッジの単位認定講座でもあり、年５回の開催のうち３回以上受講された方には修了証を発行します。 

Ⅰ．年間プログラム    

①14：05～15：05 ②15：20～16：20  

第１回  ５月２４日（土） 

 ① テーマ：家庭・学校・地域において子どもを守り育てる体制と教育課題 

～いじめの心理・メカニズムと克服に向けた方略～ 

   講 師：浅田豊（栄養学科准教授） 

 ② テーマ：人さまざま－ユングの性格論、自分と他者を「理解」するための手がかりとして 

   講 師：入江良平（社会福祉学科教授） 

第２回  ６月７日（土） 

 ① テーマ：義母の対応から学んだもの  講師：認知症の人と家族の会青森県支部副代表 中畑年子 氏 

 ② テーマ：認知症の人を支えるために～上手な介護サービスの使い方・認知症の人へのかかわり方～ 

講 師：工藤英明（社会福祉学科講師） 

第３回  ６月２１日（土）※下北会場 

 ① テーマ：手足に障がいのある子どもたちの日常生活を支援する   講師：福島真人（理学療法学科助教） 

 ② テーマ：成熟期の女性の健康とセルフケア－自分の心身を理解し、整える－    

講 師：大井けい子（看護学科教授） 

第４回  ７月５日（土）※安方会場 

 ① テーマ：体調丌良を予防する－健康体操（ストレッチ）－   講師：橋本淳一（理学療法学科助教） 

 ② テーマ：「もち小麦」の食品機能性と高齢社会   講師：藤田修三（栄養学科教授） 

第５回  ７月１９日（土） 

 ① テーマ：現代社会のコミュニケーション傾向～今、求められているコミュニケーションって何？～ 

講 師：川内規会（看護学科准教授） 

 ② テーマ：【基調講演】地域すこやか力の向上を目指して～大学が目指す地域貢献～    

講 師：上泉和子（理事長・学長・健康科学研究科教授） 

Ⅱ．会場   

青森県立保健大学講堂（第３回は下北文化会館、第４回は青森県観光物産館アスパム） 

Ⅲ．対象   

どなたでも参加できます。 

Ⅳ．その他   

第3 回（下北会場）及び第４回（安方会場）を除き、13：00～13：45 の間で、サークルによる発表を行う

予定です（調整中）。 

 

 

 

平成２６年度公開講座の開催について 

問い合わせ******************************************** 
 青森県立保健大学  

  〒030-8505 青森市浜館間瀬58－１ 

  TEL:017-765-4085  FAX:017-765-2021     

担当：地域連携科長 出雲祐二（事務担当：地域連携推進課花田）

********************************************************** 


