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本学では、平成 27 年から弘前大学が展開する地（知）の拠点大学による地方創生推進事業（ＣＯＣ＋）

に参画し、女子学生のキャリア支援ＷＧの主査校として事業展開しています。 

このＷＧの取組の一つとして学生向けセミナー「くらす？はたらく」シリーズ第3弾「都会？田舎（ふる

さと）」を開催します。様々なゲストとの対話を通して自分のキャリアの方向付けを考える機会とします。 

第 1 部では、青森県内出身者で、都会・田舎で働く人・Ｕターン者をゲストに迎え、居住地・就業地の状

況とどのような経験をしてきたのかについて話を聞きます。 

第２部では、ゲストと参加者の話し合いを通じて、自分のキャリアの方向付け（将来どんな暮らしをした

いのか、どんな地域社会が望ましいのか等）を考えるためのヒントを探り、ワークショップを通じてそれぞ

れの持つ価値を深めていきます。 
 
Ⅰ．日時・場所   

 

日 時：Ｈ29 年12 月9日（土）13：00～16：00  

場 所：東北女子大学 

対 象：県内の大学生（短大・専修含む）なら男女問わず（送迎バスあり） 

参加費：無料 

定 員：50名 

 

Ⅱ．主な内容   
【第1部】ゲストトークセッション 

【第2部】ゲスト＆学生ワークショップ 

 

Ⅲ．ゲスト   
１．小学校教諭 
２．看護師 
３．管理栄養士 
４．言語聴覚士、作業療法士 
現在調整中 
 
Ⅳ．コーディネーター   
一般社団法人男女共同参画地域みらいねっと 
代表理事 小山内世喜子 さん 
 

 

 

ＣＯＣ＋事業 女子学生のキャリア支援ＷＧ 学生向けセミナー 

「くらす？はたらく」Session3 ～都会？田舎（ふるさと）～ 

問い合わせ******************************************** 

 青森県立保健大学  

  〒030-8505 青森市浜館間瀬58－１ 

  TEL:017-765-２１４４  FAX:017-765-2188 

  担当：教務学生課 小向 

********************************************************** 

＜今までの開催＞ 

Session1 女社会？男社会（Ｈ28.11.19） 

Session2 お金？時間（Ｈ29.6.17、8.5の2回開催） 

 
＜次回開催予定＞ 

Session4 ライスワーク？ライフワーク（Ｈ30春予定） 

 


