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青森県立保健大学では、学生組織である大学祭実行委員会が中心となって、毎年１０
月に大学祭を開催しております。地域の皆さまはじめ、本学を受験予定の方や興味のあ
る方等、多数のご来場をお待ちしております。 
Ⅰ．テーマ   

 「Restart and ever lasting story~また始まる 終わらない物語~」 

Ⅱ．日程   

１０月１１日（金） 前夜祭 １８：００～２１：００ 

１０月１２日（土） １０：００～１６：００ 

１０月１３日（日） １０：００～１６：００ 

これらのプログラムは一般の方も参加できます。 

Ⅲ．主な内容   

・ 健やか力（ヘルスリテラシー）向上サポート活動による出展 

・ 「トムブラウン」「どんぐりたけし」によるお笑いライブ 

・ 三味線やバンド、アカペラによる演奏 

・ お子様も楽しめる縁日  

・ 学生による模擬店、外部団体・企業各出店 

・ 平成21年度の大学祭で作成した「タイムカプセルの開封式」 

・ 本学同窓会による「マグロ解体ショー」 

その他、多数のイベントを企画しております。 

Ⅳ．見どころ   

   本学学生によるステージイベント及びお笑いライブ、本学が取り組んでいる「健やか力（ヘルスリテ

ラシー）向上サポート活動」による出展を企画しております。 

   また、平成21 年度の大学祭で作成したタイムカプセルの開封式が本学講堂で行われるほか、今年

度から本学の同窓会が主催して、マグロ解体ショーが実施される。 
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