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○学食・売店 
本学の学食を体験できます！メニューは通常メニューより厳選した４品を 

ご提供します！ぜひとも足をお運びください！ 

☆提供メニュー☆ 

各種 500 円 

・醤油ラーメン ・冷やしかき揚げうどん 

・カレーライス ・黒 酢 か ら あ げ 丼 

※数に限りがあるメニューもあります。ご了承ください。 

営業時間 11：00 ～ 15：00 場  所 交流センター 

 

～ 大学からのお願い ～ 

休憩コーナーを A、B、C 棟の各棟 1 階に設置しています（P9、10、12 の案内図参照）。 

飲食は、設置の休憩コーナーか交流センター（食堂）でのみ可能です。 

ゴミは各自でお持ち帰りください。 
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イベントスケジュール 

プログラム 午前の部 午後の部 場所 内容 

看護学科 

9:30～10:00 12:30～13:00 講堂 受付 

10:00～10:15 13:00～13:15 講堂 学科紹介 

10:15～10:45 13:15～13:45 講堂 模擬講義 

10:45～10:50 13:45～13:50 講堂 先輩からのメッセージ 

10:50～11:00 13:50～14:00 講堂 地域定着枠の紹介 

10:00～12:00 13:00～15:00 A 棟 2・3 階 各教室 体験・展示コーナー 

11:00～12:00 14:00～15:00 A 棟 1 階 A109・A110 相談コーナー 

理学療法学科 

9:30～10:00 12:30～13:00 A 棟 1 階 受付 

10:00～10:10 13:00～13:10 A 棟 1 階 A111 学科紹介 

10:10～10:40 13:10～13:40 A 棟 1 階 A111 模擬講義 

10:00～12:00 13:00～15:00 B 棟 3 階 各教室 体験・見学コーナー 

10:00～12:00 13:00～15:00 B 棟 3 階 B305・B303 相談コーナー 

社会福祉学科 

9:30～10:00 12:30～13:00 B 棟 1 階 受付 

10:00～10:05 13:00～13:05 B 棟 1 階 B109・B110 学科長挨拶 

10:05～10:25 13:05～13:25 B 棟 1 階 B109・B110 学科紹介 

10:25～11:10 13:25～14:10 B 棟 1 階 B109・B110 模擬演習 

11:20～12:00 14:20～15:00 B 棟 1 階 B109・B110 体験コーナー 

11:20～12:00 14:20～15:00 B 棟 1 階 B113・B114 展示・休憩コーナー 

11:20～12:00 14:20～15:00 B 棟 1 階 B115・B116・B117 相談コーナー 

栄養学科 

9:30～10:00 12:30～13:00 C 棟 1 階 ホール 受付 

10:00～10:05 13:00～13:05 C 棟 3 階 N-講義室 2 学科長挨拶 

10:05～10:35 13:05～13:35 C 棟 3 階 N-講義室 2 模擬講義 

10:35～10:50 13:35～13:50 C 棟 3 階 N-講義室 2 学科紹介 

10:50～11:00 13:50～14:00 C 棟 3 階 N-講義室 2 在学生スピーチ 

10:00～12:00 13:00～15:00 C 棟 1・2 階 各教室、厚生棟 体験・見学コーナー 

10:00～12:00 13:00～15:00 C 棟 2 階 栄養学実験室 相談コーナー 

健康科学総合教育部門 11:30～13:00 A 棟 1 階 A103・A104 部門紹介・国際交流 

大学院 13:00～16:00 C 棟 2 階 研修室 2 大学進学相談会 

入試 11:00～12:00 14:00～15:00 B 棟 2 階 B202 入試相談コーナー 

奨学金・授業料減免 11:00～12:00 14:00～15:00 B 棟 2 階 B202 奨学金・授業料減免相談コーナー 

学生寮 10:00～15:00（最終受付 14:45） あずまし寮 学生寮見学会 

食堂 11:00～15:00 交流センター 学食体験 

図書館 10:00～15:00 管理・図書館棟 1 階 図書館 図書館内の見学 
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看 護 学 科 
 

○学科紹介 （場所：講堂） 

看護学科長 清水 健史 教授 

○模擬講義 （場所：講堂） 

・テーマ 「働く人の健康を支える看護」 

 看護学科 千葉 敦子 教授 

○先輩からのメッセージ （場所：講堂） 

 

○地域定着枠の紹介 （場所：講堂） 

・地域定着枠（キャリア形成支援枠）の趣旨や内容について紹介します。 

 柏谷 真喜子 キャリアサポートコーディネーター 

○体験・展示コーナー （場所：A 棟 2・3 階 各教室） 

・A棟 3 階 A305 演習室 6 

【精神看護学】こころの不思議「あなたには伝わる、伝わらない？見える、見えない？」 

・A棟 2 階 A212 シミュレーション・ラボ 

 【成人看護学】最新式のシミュレーターでの看護体験！「シムマンさんの担当看護師になろう！」 

・A棟 3 階 A301 地域・老年看護実習室 

 ①【老年看護学】高齢者擬似体験「高齢者の世界を体感してみよう」 

 ②【在宅看護学】お家で介護する部屋をのぞいてみよう 

・A棟 3 階 A302 母性・小児看護実習室 

 ①【母性・助産学】「チャレンジ！妊婦体験」「聴けるかな？胎児心音🎵」「分娩介助の練習を見てみよう」 

 ②【小児看護学】「赤ちゃんのお世話をしよう」 

・A棟 3 階 A304 フィジカルイグザミネーションルーム 

①【看護管理学】看護を目指す方必見！看護の道 

②【保健学】実践！健康教育論 

・A棟 3 階 A306 基礎・成人看護実習室 

 【基礎看護学】感染から患者と自分を守ろう!! 

○相談コーナー （場所：A 棟 1 階 A109・A110） 

 看護学科、看護学科地域定着枠の相談ブースを設置しています。 
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理 学 療 法 学 科 
 

○学科紹介 （場所：A 棟 1 階 A111） 

理学療法学科 新岡 大和 講師 

○模擬講義 （場所：A 棟 1 階 A111） 

・テーマ 「地域理学療法学」 

 理学療法学科 新岡 大和 講師 

○体験・見学コーナー  （場所：B 棟 3 階 各教室） 

・B 棟 3 階 B308 第 1 運動療法学実習室 

テーピング体験 

・B 棟 3 階 B310 物理療法学実習室 

 物理療法体験 

・B 棟 3 階 B301 運動学実習室 

 ①運動学 三次元動作解析 

②運動学 生体機能計測 

・B 棟 3 階 B307 解剖学実習室 

 解剖学 

・B 棟 3 階 B309 日常動作学実習室 

ADL（Activities of Daily Living） 

 

○相談コーナー （場所：B 棟 3 階 B305 生理学実習室・B303 評価実習室） 

・相談コーナーが B305、待機場所が B303になります。 
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社 会 福 祉 学 科 
 

○学科長挨拶 （場所：B 棟 1 階 B109・B110） 

社会福祉学科長 工藤 英明 教授 

○学科紹介 （場所：B 棟 1 階 B109・B110） 

・社会福祉学科の在学生が学科の授業、実習、資格、学内、学生生活について、ご紹介します。 

○模擬演習 （場所：B 棟 1 階 B109・B110） 

・テーマ 「障害児の相談支援からソーシャルワーカーの専門性を考える」 

 社会福祉学科 田中 尚樹 講師 

 

発達障害のある子どもの支援を検討するサービス担当者会議をロールプレイで体験することで、ソーシャル

ワーカーとして何を必要とするかグループワークで話し合います。 

 

○体験コーナー （場所：B 棟 1 階 B109・B110） 

・テーマ「メメント・モリ体験」 

『どせばいい？カード』を活用して、ソーシャルワーカーが受け止める「大切な人を想うという心理」を体

験いただけます。 

○展示・休憩コーナー （場所：B 棟 1 階 B113・B114） 

・テーマ「社会福祉学科の学びの紹介」 

学生の活動を紹介するポスターの掲示や、ソーシャルワーカーの仕事を紹介する動画をご覧いただけます。 

○相談コーナー （場所：B 棟 1 階 B115・B116・B117） 

・テーマ「大学生と話してみよう」 

「県内・県外出身の社会福祉学科の学生が相談（入学試験、授業内容、サークル活動やアルバイトなどの大

学生活）に応じます。 
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栄 養 学 科 
 

○学科長挨拶 （場所：C 棟 3 階 N-講義室 2） 

栄養学科長 齋藤 長徳 教授 

○模擬講義 （場所：C 棟 3 階 N-講義室 2） 

・テーマ 「食品が秘める健康機能」 

 栄養学科 七島 直樹 教授 

  食品の機能について説明します。また、青森県にゆかりのある食材の健康機能を最新の研究例を交えて 

紹介します。 

○学科紹介 （場所：C 棟 3 階 N-講義室 2） 

・栄養学科概要紹介 

○在学生スピーチ （場所：C 棟 3 階 N-講義室 2） 

・在学生からの大学生活紹介 

○体験・見学コーナー （場所：C 棟 1・2 階 各教室、厚生棟 1 階） 

・C 棟 2階 N-講義室 1 

①「楽しく選んで健康レストラン♪」・あなたが選んだ食事のバランスは？食育 SATで確認してみよう。 

                 ・学生が作成した教育媒体の展示 

②「栄養学科の国際交流と栄養学科教員の国際協力」学科学生・教員の国際交流のご紹介 

・C 棟 1階 臨床栄養学実習室 

 「栄養は治療の基本！病院の栄養管理」 

患者さんの栄養はどのように考えられているのか、わかりやすく紹介します。筋肉量の測定もありますよ。 

・C 棟 1階 食品加工学実習室 

 「みかんの薄皮むいちゃいました」 

缶詰みかんの内果皮（薄皮）は、どのようにしてむいているのかを実習します。 

・厚生棟 給食経営管理実習室、コミュニティホール 

 「のぞいてみよう！給食経営管理実習室 ～手洗い体験してみよう～」 

大量調理を行う実習室を見学できます。給食が提供されるまでの流れを見てみましょう！ 

手洗いやエアシャワーの体験もできます。 

○相談コーナー （場所：C 棟 2 階 栄養学実験室） 

・栄養学科のことをもっと知りたい人はお気軽にお越しください。 

在学生、学科教員とお話をしながら、管理栄養士のお仕事、学科の雰囲気などを感じ取ってください。 

 学科の授業などについてのポスターも展示しています。 
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健康科学総合教育部門 
 

健康科学総合教育部門の紹介 （場所：A 棟 1 階 A103・A104） 

１．健康科学総合教育部門の趣旨と構成 

２．総合教育科目 

３．学科横断科目（ヘルスリテラシー科目と学際科目） 

４．「グローバルヘルスプログラム」 

 

国際交流推進チーム （場所：A 棟 1 階 A103・A104） 

Ｅｎｇｌｉｓｈ ａｔ ＡＵＨＷ 

AUHW（青森県立保健大学）の英語講師とおしゃべりしませんか？  

AUHW の English class を紹介するスライドショーもご覧いただけます。 

Don't be shy！ Come and see us． 

 

大 学 院 
 

大学院進学相談会 （場所：C 棟 2 階 研修室 2） 

高校生の皆さん、大学卒業後の選択肢の１つとして、大学院進学も考えてみませんか。近年、

本学の卒業生も大学院に進学しながら、就職するケースも増えてきています。 

 大学入学がゴールじゃない。今から一歩先を見据えておくことは、きっと将来の役に立ちます。

素朴な質問、大歓迎です。興味のある方はぜひお立ち寄りください。 

入   試 
 

入試相談コーナー （場所：B 棟 2 階 B202） 

令和 7 年度入学者選抜試験についてご相談にお答えします。 
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奨学金・授業料減免 
 

奨学金・授業料減免相談コーナー （場所：B 棟 2 階 B202） 

 独立行政法人日本学生支援機構の奨学金の説明や入学後に必要となる授業料等及びその減額・

免除制度について、ご相談にお答えします。 

 

 

学 生 寮 
 

学生寮見学会 （場所：あずまし寮） 

学生寮ってどんなところ？なんで学生寮を選んだの？集団生活は嫌じゃないの？ 

そんな疑問に現役の寮生がお答えします！ 

事前申し込みは不要です。フラッと立ち寄ってみてください！ 

◇受付場所：学生寮「あずまし寮」正面入口 

※最終受付時間の 14：45 までに厚生棟 1 階の学生寮受付までお越しください。 

※学生寮への立ち入りは受付を行った方のみとなります。 
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理学療法学科受付 
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学科長挨拶・学科紹介・模擬演習・ 
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社会福祉学科 展示・休憩コーナー 社会福祉学科 相談コーナー 

社会福祉学科受付 

 

演習室 6 

（A305） 

 

看護学科 体験・展示コーナー 
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（給食経営管理実習室、コミュニティホール） 



~ １４ ~ 

 

大学からのお知らせ 
 

進学相談会 

今後の予定 

・オンライン進学相談会：2024 年 11 月 16 日（土） 

・進 学 相 談 会：2025 年 3 月下旬（会場 青森県立保健大学） 

※詳細については、近くなりましたら、ホームページで公開いたします。 

大学祭 

2024 年 10 月 12 日（土）、13 日（日）開催予定 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

近くなりましたら、ホームページでご案内いたします。ぜひともお越しください！ 

青森県立保健大学公式インスタグラム 

大学イベントや学生の活動などを発信しています。 

本学の活動をご覧ください！ 

 

 

 


