
中学生のための 

◆ 申込方法、各学科のプログラム等の詳細については、裏面を 

   ご覧ください。 

 

キャリア発見デー 保健大 in 

青森県内の中学生を対象に、「キャリア発見デー」を開催します。 

今回は、４つの職業（看護師・理学療法士・社会福祉士・管理栄

養士）について、紹介します。 

体験型ワークショップ等を通じて、自分の将来について少し具体

的に考えてみませんか。 

中学生から「専門職」への道のりが、見えてくるはずです！ 

 

日時 ： 9月28日(土） 

      10：00～12：00 

定員 ： 各学科 先着20人※まで 

        ※ 同伴される保護者の方は人数に含みません。 
 

      （申込締切：9/24(火)まで） 

【担当】 

教務学生課 学生募集担当 

Email : gakubo@ms.auhw.ac.jp 

TEL  : 017-765-2016（直通） 



＜看護学科＞ 
 

【第１部】 
ナースのお仕事ってなんだろう？ 

看護師の仕事内容、働く場所、卒業

生の進路紹介、本学での学びなどに

ついて紹介します。  
 

【第2部】 
子どものお世話をしてみよう 

子どもの抱っこやオムツ交換、保育

器の説明や幼児シミュレーターを用

いた観察などを体験してもらいます。  

＜理学療法学科＞ 
 

【第１部】 
理学療法士ってどんな職業 ？ 

理学療法士の仕事内容・働く場所・

将来性、本学での学びについて紹介

します。  
 

【第2部】 
日常空間に潜むバリア体験 

車椅子を自分で運転しながら本学を

散策し、日常空間に潜むバリアを体

感してみよう。日常の何気ない景

色・空間が違って見えるかも・・・？  

＜社会福祉学科＞ 
 

【第１部】 
社会福祉士という国家資格を知っ

ていますか ？ 

社会福祉士になるための大学での

学びと、社会福祉士が活躍する場所

について紹介します。  
 

【第2部】 
認知症のある高齢者の疑似体験を

してみよう 

高齢者疑似体験セットとスマホ、段

ボールゴーグル等を使用して認知症

の方が感じている視覚の変化や聴

覚の変化、触覚の変化をVRで体験

します。（スマートフォンをお持ちの

方はご持参ください。）   

＜栄養学科＞ 
 

【第１部】 
管理栄養士を目指してみませんか ？ 

管理栄養士になるために必要な大

学での学びと、卒業後どのような職

場で活躍できるかについて紹介しま

す。   
 

【第2部】 
楽しく選んで健康レストラン♪ 

あなたが選んだ食事のバランスは？

食育SATで確認してみましょう。 

【お申し込み方法】 
 

下記URL（二次元コード）から、参加し

たい学科を１つ選んでお申込みくださ

い。 
 

https://forms.office.com/r/

qniXyHbT7m 

 

 

※ 当日は、本学管理･図書館棟１階 

  正面入口に9：50までにお集まり 

  ください。 

  各会場まで、係の者が案内いたし 

  ます。 


