
青森県立保健大学 同窓会 

第５回定期総会  
 

日 時 平成 24年 10月 6日（土）10時～ 

会 場 青森県立保健大学 交流センター 

 

次第 

１．開 会 

 

２．会長挨拶 

 

３．議 事 

○第 1号議案 「会員・役員の現状並びに新役員承認」 

○第 2号議案 「平成 24年度事業報告」 

○第 3号議案 「平成 24年度収支決算」、「平成 24年度監査報告」 

○第 4号議案「平成 25年度事業計画（案）」 

○第 5号議案「平成 24年度予算（案）」  

   

４．閉 会 

 

 

以上 



会員数の現状報告（H24.10現在） 

 卒業生に対する正会員（会費納入した卒業生）の割合は年々減少傾向にあります。創立

学年である 1期生 92.2％、続く 2期生 43.8％、3期生 20.6％、振込み用紙のみでの会費納

入であった 4期生は 17.0%、5～6期生は 1桁の％となっております。直接徴収再開時７期

生 79.1％と一時増加みられるもそれ以後 8～10 期生（ただし 9期生は震災のため直接徴収

は未実施）は 20％以下と低い割合で経過している。1～10期総合しての加入率も約 32％と

いう現状である。（以下詳細） 

    
卒業者数

(人) 
同窓会会員数(人) 

第 1 期生 看護学科 98 87 88.8% 

  理学療法学科 20 19 95.0% 

  社会福祉学科 36 36 100.0% 

  合計 154 142 92.2% 

第 2 期生 看護学科 104 41 39.4% 

  理学療法学科 18 13 72.2% 

  社会福祉学科 38 16 42.1% 

  合計 160 70 43.8% 

第 3 期生 看護学科 104 23 22.1% 

  理学療法学科 23 9 39.1% 

  社会福祉学科 38 2 5.3% 

  合計 165 34 20.6% 

第 4 期生 看護学科 106 18 17.0% 

  理学療法学科 21 5 23.8% 

  社会福祉学科 44 6 13.6% 

  合計 171 29 17.0% 

第 5 期生 看護学科 103 8 7.8% 

  理学療法学科 19 4 21.1% 

  社会福祉学科 44 0 0.0% 

  合計 166 12 7.2% 

第 6 期生 看護学科 109 9 8.3% 

  理学療法学科 21 1 4.8% 

  社会福祉学科 41 0 0.0% 

  合計 171 10 5.8% 

 

 

 

 

 

 

 

 



    
卒業者数

(人) 
同窓会会員数(人) 

第 7 期生 看護学科 115 103 89.6% 

  理学療法学科 18 13 72.2% 

  社会福祉学科 43 34 79.1% 

  合計 176 150 85.2% 

第 8 期生 看護学科 102 20 19.6% 

  理学療法学科 24 9 37.5% 

  社会福祉学科 40 4 10.0% 

  合計 166 33 19.9% 

第 9 期生 看護学科 109 11 10.1% 

  理学療法学科 21 2 9.5% 

  社会福祉学科 38 21 55.3% 

  合計 168 34 20.2% 

第 10 期生 看護学科 111 29 26.1% 

  理学療法学科 29 1 3.4% 

  社会福祉学科 54 2 3.7% 

  栄養学科 33 0 0.0% 

  合計 227 32 14.1% 

第 1～10 期

生 
看護学科 1061 349 32.9% 

  理学療法学科 214 76 35.5% 

  社会福祉学科 416 121 29.1% 

  栄養学科 33 0 0.0% 

  合計 1724 546 31.7% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



新役員承認・役員改選 

新役員候補者 

役職名 氏名 学科 卒業期 

学年幹事 山田記央 看護 10 

学年幹事 鎌田良郎 理学 10 

学年幹事 斎藤麻実 理学 10 

学年幹事 北山倉栄 社福 10 

学年幹事 宮崎里美 社福 10 

学年幹事 福山碧理 栄養 10 

学年幹事 八木橋綿子 栄養 10 

 

退任 

旧役職名 氏名 学科 卒業期 代人 

副会長 遠嶋和美 理学 4 候補者なし 

 

役員改選 

役職名 氏名 学科 卒業期 旧役職 

学年幹事 遠嶋和美 理学 4 副会長・理事（執行部） 

理事（執行部） 石川穂波 社福 9 学年幹事 

 

 



役員の現状報告（H24.10現在） 

○ 役員登録者 

現行役員：51名 

①理事：１１名 

役職名 氏名（旧姓） 学科 卒業期  

会長 佐藤香織（長谷部） 理学 6  

副会長 東潔子（三浦） 理学 3  

副会長 遠嶋和美 理学 4 ※退任 

監事 安保望 看護 9  

監事 蒔苗よしみ 看護 9  

理事（庶務） 伊藤彩乃 社福 9  

理事（庶務） 下山諭史 理学 7  

理事（執行部） 遠嶋和美 理学 4 ※退任 

理事代理 石川穂波 社福 9 ※執行部理事代理 

理事（広報） 畠山朋子 社福 7  

理事（会計） 加藤利佳 理学 8  

理事（会計） 中村あゆみ 理学 4  

②学年幹事：４０名 

役職名 氏名（旧姓） 学科 卒業期 役職名 氏名（旧姓） 学科 卒業期 

学年幹事 木村由理子 社福 1 学年幹事 伊丸岡大樹 看護 4 

学年幹事 萬谷暁春 看護 1 学年幹事 木村文佳 理学 5 

学年幹事 三上綾子 理学 1 学年幹事 苫米地真理子 理学 5 

学年幹事 折田円 看護 1 学年幹事 工藤優子（斉藤） 理学 6 

学年幹事 高田真澄 看護 1 学年幹事 三浦杏子 看護 7 

学年幹事 福島真人 理学 1 学年幹事 蛯沢知世 看護 7 

学年幹事 高橋いくえ 看護 1 学年幹事 黒川紗弥加 看護 7 

学年幹事 今栄利子 社福 1 学年幹事 山本昌平 理学 7 

学年幹事 駒井朋子 社福 1 学年幹事 目澤亜紗美 社福 7 

学年幹事 林紗矢香（岡本） 理学 2 学年幹事 畑井望美 社福 8 

学年幹事 後藤祥子 理学 2 学年幹事 前田麻衣 社福 8 

学年幹事 本郷実千代 社福 2 学年幹事 犬亦江梨奈 看護 8 

学年幹事 成田博幸 博前 修２ 学年幹事 三浦崇 看護 8 

学年幹事 相馬千尋 理学 3 学年幹事 山田淑恵 看護 8 

学年幹事 真坂千愛 看護 3 学年幹事 外崎裕梨 看護 9 

学年幹事 對馬友英 看護 3 学年幹事 増田愛 看護 9 

学年幹事 二本柳志保 看護 3 学年幹事 円子憂香 看護 9 

学年幹事 松田友美 看護 3 学年幹事 白戸奈々子 理学 9 

学年幹事 山崎衆子 看護 3 学年幹事 柿崎彩加 理学 9 

学年幹事 高橋玄央 社福 3 学年幹事 高田千尋 社福 9 

 

 

 



○ 実務活動（H24.10現在） 

①理事：11 名中 3 名が常時理事活動を行えていないか、連絡が取れなくなってしまってい

る現状である。不定での役員会・同窓会活動への参加も１回あたり 2~6 名。最近では議事

進行と議事録書記を兼任しながらの実施等理事会としての人数確保が困難であり、今年度

は役員会として実施している。 

②学年幹事：今年度役員会・同窓会活動への参加者は 4 名（内理事代理での役員会出席者

が２名）。庶務（青森）・執行部（弘前）・広報（八戸）と組織と仕事内容分担し実施してい

たが、前役員改選後は理事並びに数名の学年幹事の協力のみでの運営が実質であり、上記

のような組織的な活動は困難な状況である。 

 

○業務遂行が難しくなっている要因 

 前・前々理事は同窓会発足時から長期に渡り活動を実施してきており、随時役員改選時

の理由にも挙がっていた仕事・結婚・子育て・転職、県外移住などに伴う活動継続困難な

ど、諸事情により役員業務への遂行が難しい状態があります。また卒業時や勧誘時役員登

録といった形で名前・連絡先は把握出来ているが参加困難な方、連絡先の変更・退任申請

（申請時代役を立てた上での退任となる）は行われていないが音信不通な方も数多くいる

状況です。 

 現理事並びに今年度積極的に同窓会活動を担っているのが主に６～１０期生と卒後５年

以内の年代となっております。そのため、勤務上希望した休みを取るのが難しい状況や新

卒・２年目等勤務で精一杯の方が多く実務を行えない方が多数いるのが実情です。実務を

行う役員も少数であり、年々の会員数増加に伴う事務作業も増加と相反しております。 



平成 24年度(平成 23年 10月 1 日～平成 24年 9 月 30日)事業報告 

 

事業名 期日 内容 

１）会議 

 役員会 

 

平成 23年 10月 8日 

平成 23年 11月 19日 

平成 24年 1月 21日 

平成 24年 4月 14日 

平成 24年 5月 19日 

平成 24年 7月 14日 

平成 24年 8月 18日 

平成 24年 9月 15日 

 

各部局の報告、第一回同窓生

交流会準備・検討、総会の議

案検討・議事内容の決定、次

年度事業計画・予算の検討、

総会・懇親会準備 

２）総会 

定期総会 

 

 

 

懇親会 

 

平成 23年 10月 8日 

 

 

 

同上 

 

平成 23 年度事業報告、収支

決算、監査、平成 24 年事業

計画（案）、収支予算（案） 

新役員の承認 

 

２）事業 

第一回同窓生交流会 

 

卒業生ガイダンス・卒業パー

ティーへの出席 

 

平成 24年 9月 15日 

 

平成 24年 3月 

 

別紙参照 

 

卒業生への広報 

※ 役員会：会長・副会長・理事・会計・監事・学年幹事で構成される 

  ⇒各部局報告、仕事の割り振り・作業、事業内容の詳細検討など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



平成 24 年度（平成 23 年 10 月 1日～平成 24 年 9月 30 日）収支決算書 

 

 

収入決算額  ；2,953,448 円 

支出決算額  ；  633,026 円 

 

次年度繰越金 ；2,320,422 円 

 

○収 入 の 部                                       （円） 

項 目 内 容 決 算 予 算 増 減 備 考 

前年度繰越金 2,564,417 2,564,417 0  

会費 350,000 400,000 ▲50,000  

現金納入 

払込納入 

320,000 

30,000 

400,000 

0 

▲80,000 

30,000 

@10,000×32 名 

@10,000×3 名 

雑収入 39,031 12,000 27,031 利息 411 交通費払い戻し 21,620 

懇親会費 17,000 

収入計（Ａ）               2,953,448  2,976,417  ▲22,969 

 

○支 出 の 部                                      （円） 

項 目 内 容 決 算 予 算 増 減 備 考 

事務費 295,607 175,735 119,872  

振込手数料 

事務用品代 

 

 

 

 

コピー代 

パソコン・プリンタ購入費 

コピー・FAX 代 

はがき代 

印刷業者委託 

0 

29,089 

 

 

 

 

7,818 

5,960 

740 

252,000 

0 

735 

15,000 

 

 

 

 

10,000 

100,000 

0 

0 

50,000 

▲735 

14,089 

 

 

 

 

▲2,182 

▲94,040 

740 

252,000 

▲50,000 

 

インク 20,288、封筒 672、コピー用紙

1,787 その他 6,342 

 

 

22 年 4 月から 23 年 3月分 

同窓会係案内チラシ 

行事費 64,535 695,000 ▲630,465  

    第五回定期総会懇親会 26,295 

卒業式花束代 10,000 

卒業式電報代 3,475 

交流会余興代 24,660 

ビンゴカード 105 

会議費 232,958 379,500 ▲146,542  

役員交通費 

 

 

 

 

 

169,000 

28,160 

20,340 

1,840 

2,960 

26,980 

270,000 

 

 

 

 

 

▲101,000 

 

 

 

 

 

 

11/19 第 1 回役員会(10 名) 

1/21 第 2 回役員会(7 名) 

1/21 第 2 回役員会追加(1 名) 

卒業式(2 名) 

4/14 第 3 回役員会(8 名) 



 

 

 

 

 

 

 

 

役員交通費(総会) 

弁当代 

 

 

お茶代 

 

 

 

 

 

各支部会議費 

9,120 

23,900 

1,3680 

12,060 

9,080 

5,160 

9,520 

6,200 

36,200 

14,414 

 

 

7,039 

 

 

 

 

 

6,305 

 

 

 

 

 

 

 

 

50,000 

4,500 

 

 

10,000 

 

 

 

 

 

45,000 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲13,800 

9,914 

 

 

▲2,961 

 

 

 

 

 

▲38,695 

4/14 第 3 回役員会追加(2 名) 

5/19 第 4 回役員会(8 名) 

7/14 第 5 回役員会(6 名) 

8/18 第 6 回役員会(4 名) 

9/15 第 7 回役員会(5 名) 

9/16 監査準備(2 名) 

8/18 第 6 回役員会追加交通費(2 名) 

9/30 監査(4 名) 

10/8 定期総会（15 名） 

卒業式 6,921 

7/14 第 5 回役員会 5,060 

8/18 第 6 回役員会 2,433 

平成 23 年度監査 504  

第 2 回役員会 1,848 

第 3 回役員会 1,740 

第 4 回役員会 955 

第 5 回役員会 943 

第 6 回役員会 1,049 

弘前支部引き継ぎ 2,016(2 名) 

八戸支部文書作成 4,289(4 名) 

郵送費 9,161 127,360 ▲118,199  

役員案内 

その他 

同窓生交流会アンケート 

第一回同窓会案内 

第六回定期総会案内 

6,771 

2,390 

 

0 

0 

15,360 

4,000 

 

54,000 

54,000 

▲8,589 

▲1,610 

 

 

 

 

事務局への資料郵送など 

 

はがき代に移行 

はがき代に移行 

事業費 30,765 65,750 ▲34,985  

同窓会ホームページ更新料 

サーバー利用料 

16,065 

14,700 

15,750 

50,000 

315 

▲35,300 

年間更新料，サーバー代 

支出計（Ｂ）               633,026    1,443,345 ▲810,319 

次年度繰越金（Ａ－Ｂ）            2,320,422 

 

 

 

監 査 報 告 書 

平成 24 年度青森県立保健大学同窓会の収支決算書について監査した結果、適正であるこ

とを認めます。 

平成 24 年 9 月 30 日 

青森県立保健大学 同窓会 

監事              印 

 

 



平成 25年度(平成 24年 10月 1 日～平成 25年 9 月 30日)事業計画 

１．同窓会組織運営について 

役員の現状報告でも取り上げたとおり、現在活動に参加出来る役員が僅かであり、業務

遂行が難しくなっている状況がみられる。また第一回同窓生交流会の結果を踏まえても会

全体としての規模の活動も暗転の兆しが伺える。新たに活動を増やすにしても、この少人

数の組織では新たな事業を起こすことは困難である（第二回同窓生交流会、非常勤職員の

雇用：雇用するための業務負担。広報誌の作成：現時点で載せる事業がなく、一度作成し

ても今後継続するほどの仕事は担えない）。どの役員も仕事との兼任であるため、これ以上

の時間を割くことも難しい実情の中、依頼は行うも理事である副会長が１名欠員のまま代

役も見つかっていない。 

現時点では同窓会の目的・意義が見出せていない団体となっており上記の現状も踏まえ

ると、現執行部の方針として、『現執行部は解散と同窓会組織の解散』を視野に入れ、同窓

会組織としての方針を検討していく。活動に対しての将来的保障等も不明確なため、その

ため来年度は新規勧誘活動は見送ることとする。 

事業名 期日 内容 

１）会議 

 役員会 

 

昨年は年８回開催 

 

 

各部局の報告、第一回同窓生

交流会準備・検討、総会の議

案検討・議事内容の決定、次

年度事業計画・予算の検討、

総会・懇親会準備 

２）総会 

定期総会 

 

 

 

 

臨時総会 

 

平成 24年 10月 6日 

 

 

 

 

時期未定 

 

平成 2４年度事業報告、収支

決算、監査、平成 2５年事業

計画（案）、収支予算（案） 

新役員の承認 

 

同窓会の方向性の決定 

３）事業 

卒業関連 

① 卒業式への電報の送付 

② 卒業生への花束贈呈 

 

平成 24年 3月 

 

在校生への支援 

※ 役員会：会長・副会長・理事・会計・監事・学年幹事で構成される 

  ⇒各部局報告、仕事の割り振り・作業、事業内容の詳細検討など 

 

 


