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１．平成27年度の活動実績

学生サークルりんごの会は、青森市筒井地区社会福祉協議会の要請を受けて、平成26
年度より筒井地区、奥野地区の独居高齢者を対象とした食事会（「はまなすの会」）に参加し、

健康教育を中心とした活動を行っています。
☆「はまなすの会」は、地域の民生委員や社会福祉協議会が中心に、

独居高齢者の引きこもりを予防し親睦・交流を目的として開催され

ている活動です。

活動の実際

活動紹介①
元気体操パンフレット作成

「私の記録」

楽しく続けられる

工夫

活動紹介②
メッセージカード作成

閉じこもりがちな冬季の

活動参加を促したい！

活動紹介③
Ｔシャツの作成

活動の際、対象となる高齢者にりんご

の会についての認識やヘルスリテラ

シーへの意識向上をねらい、

メンバーでデザインを考えて

作成しました！
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運動の効果

について

ポスターを

使って分かり

やすく説明！

タオルを用いた
軽体操！
皆さん背筋が伸
びてきましたよ♪

活動を通じて、高齢者、
地域関係者に健康に
ついて興味や関心を
高めてもらえた、やっ
てよかった！

健康教育の一場面

今後にむけて、地域のヘルスリテラシー向上・健康

づくりのための社会資源の一つとして、地域住民か

ら認められるよう、これからも継続的に活動してい

きたいと思います！

学生による

健康教育は、

親しみやすい雰囲気で楽しい

時間を共有できた！

①「どすこい！」
左右の手で違う動きを
します
右手をパーにして前に
突き出し、
左手はグーで胸に当て
ます 「どすこい！」
と声を出しながら
左右の手を入れかえ
ましょう

②「パンチ！」
次は、右手をグーにして
胸に当て、
左手はパーで前に
突き出します
「パンチ！」と声を
出しながら
左右の手を入れかえ
ましょう
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