
 

平成29年度「健やか力（ヘルスリテラシー）向上サポート活動」報告会 

７月７日(土)に行われた第４回公開講座内で平成

２９年度分最終活動報告があり、ヘルスリテラシー

向上部の代表者が活動報告をしました。 

市内の大学生を対象に行った健やか

力検定の実施状況のほか、参加したイ

ベントで行った健康測定実施について

の報告と、テレビ番組へ出演した録画

映像の一部が上映されました。 

今年度の健やか力検定は 

平成 31 年２月２日(土) 

実 施 

ヘルスリテラシー向上部 

平成 29 年度あおもり「健やか力」検定チラシ 

青森市内の大学に通う学生が 

対象です。たくさんのお申し込み 

お待ちしております！ 

※詳細が決まり次第本学ＨＰでお知らせいたします。 


