
5 月 21 日（土）公開講座にて、おかず味噌汁健やか力向上委員会 

によるヘルスリテラシー向上サポート活動の報告会が行われました 

 

報告会にご協力いただいた吉池教授
（左）とチーム代表者の大里先生、 
活動構成員の皆さん 

 

ヘルスリテラシー 
向上サポート活動 
最終報告発表会 

チームオリジナルのレシピ集は

すぐに作ってみたくなるレシピ

が満載です 
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配布されたリーフレットを見ながら

発表を聞きました。 

当日配布された  

リーフレットの一部です。 


