
  

おかず味噌汁を食して健やか力
ヘルスリテラシー

を 

向上させよう運動

おかず味噌汁健やか力向上委員会 

平成 29 年度：ヘルスリテラシー向上サポート活動報告会 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊他にも様々なレシピを提案しております！保健大 HP『 すこやかナビ』 

～平成 29 年度健やか力（ヘルスリテラシー）向上サポート活動～にて公開しています。 

是非、ご覧ください！              URL：http://www.auhw.ac.jp/ 

     

 


