
「平成 30 年度 ヘルスリテラシー向上サポート活動」報告会 

 

 

 

 

 

チーム家族 

令和元年７月 20 日(土)に行われた、第５回公

開講座内で平成 30 年度ヘルスリテラシー向

上サポート活動最終報告をし、チーム家族か

らは、２名が発表を行いました。 

【活動のねらい・目的】 

家族に関する基本的な知識のほか、家族介護、家族

支援の具体的方法について理解し、地域における家

族支援の実際を通して、学生が積極的に地域のさま

ざまな活動に主体的に関わることが出来る様、学生

のヘルスリテラシー向上をめざし、さらに住民のヘル

スリテラシー向上に寄与する。 

元気フェスタⅣの来場数は、全体で延べ 1,114 人。 

偶然来た方、チラシをみて来た方が多かったが、元気フェ

スタがあることを知ったうえで、参加している人も多かった

とのことです。 

学生にとっても、住民と直接触れ合えることができ、良い

機会となったようです。 

「元気フェスタ！PartⅤ」 

令和 2 年 2 月 1 日(土) 

サンロード青森で開催予定 

お友達、ご家族、そろって是非いらしてください。 

※詳細が決まり次第本学 HP でお知らせいたします。 

平成 30 年度元気フェスタ partⅤチラシ 


