
1

「 健やか力検定 」活動

ヘルスリテラシー向上部

活動内容

〇「ヘルスリテラシー向上部」の立ち上げ

〇青森県が平成２６年度、２７年度に実施
した『健やか力検定』を引き継ぎ、青森市
内の大学生を対象に実施

〇部活動としてイベント等の場を活用し、
地域住民を対象に四肢血圧測定など実施
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大学祭

アピオあおもり「秋まつり」

あおもり市民健康アップフォーラム

イベントでの活動

健やか力検定

今年度計画

「健やか力検定」実施

テレビ出演 「ヘルスリテ
ラシー向上部が行く!」

イベントで健康測定

11月19日

毎月第4火曜
17:00～17:30

の間学祭、アピオ・・


