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大学祭実行委員長挨拶
 本⽇は⻘森県⽴保健⼤学⼤学祭にお越しいただきありがとうございます。今年度も⼤学祭
を無事に開催できましたこと、⼤変うれしく思います。
 今年度の⼤学祭のテーマは「Vein〜モーリーの守りたいもの〜」です。Veinは静脈のこと
を指しており、静脈は⽼廃物や⼆酸化炭素が流れている場所です。私たちが暴飲暴⾷をした
り、ストレスを受けて⾃律神経やホルモンのバランスが崩れて⾎管が傷ついたりしても、絶
えず⾎液を⼼臓へ流し続けます。モーリーとは⻘森県⽴保健⼤学のマスコットキャラクター
であり、静脈を象徴しています。モーリー（静脈）は⼼臓が正常に働くために常に動き続け
ています。今回は頑張っているモーリー（静脈）の存在に気付いてもらい、皆さんの体を⼤
切にしてもらいたいと思い、このテーマとしました。アルコールやたばこだけでなく、スト
レスや⾔葉による暴⼒によって傷つくことを忘れないでください。
 今年度は新たに野球⼤会やゲーム⼤会などの企画も⽤意しております。この⼤学祭に来て
いただいた皆様に良かったと⾔ってもらえるよう実⾏委員⼀同で準備しております。今年の
⼤学祭にご期待ください。最後にこの場をお借りして、開催までご協⼒いただいたすべての
⽅々に⼼よりお礼申し上げます。

⻘森県⽴保健⼤学 ⼤学祭実⾏委員会 実⾏委員⻑ 篠崎佑介

　「Vein～モーリーの守りたいもの～」をテーマとした大学祭の開催、おめでとうござい
ます。そして、青森県立保健大学のキャンパスにお越しいただきましたすべての皆さま
に、お礼を申し上げます。
　自分のからだの中で拍動する心臓や「動脈」を、私たちは普段から感じとることが多
く、「静脈（Vein）」は特段感じたり、意識したりすることは少ないと思います。しか
し、その2つのラインが調和して、スムーズな循環が生まれ、私たちは生命を維持すること
ができます。このような“2面性の調和”に改めて意識を向ける機会を、大学祭の場でつくっ
てくださりありがとうございます。
　大学祭実行委員会の皆さん、たくさんのプログラムに参加する学生の皆さん、そしてそ
れらの活動を支えてくださった方々に感謝するとともに、すべての皆さまにとってこの2日
間が、楽しく、穏やかで、素敵な時間となるように祈念申し上げます。

青森県立保健大学学長　吉池信男

大学祭の開催によせて
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こんにちは〜 保�⼤�の⼤��へようこそ�

 秋といったら、やっぱり�動の秋ですよね� スタンプを�めな

がら⼤�内を散策して�品をゲットしよう� スタンプがたまっ

たら、コミュニティホールに来てね��品と�� できるよ� 

 

 

２個⽬のスタンプの場�のヒントは『発��をする場�』だよ� 
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13:00〜14:00
ビンゴ⼤会
（講堂）

10:30〜11:30
Stereo�Company
(野外ステージ）

14:15〜14:45
Twin9le
（講堂）

15:00〜16:00
Stereo�Company
（野外ステージ）

12日
大学祭

10:15〜11:15
Stereo�Company
（野外ステージ）

11:30〜13:00
テクニカル
サークル
（講堂）

13:00〜14:00
お笑いライブ
ヤーレンズ
チャック

（野外ステージ）

14:30〜15:30
Stereo�Company
(野外ステージ）

13日
大学祭

3

スケジュール

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00



＾

17:00〜17:15
Instagram

フォトコンテスト
結果発表

17:20〜17:55
フィジーク選⼿権

18:10〜18:55
歌唱王

19:00〜19:15
バレーボール
サークル⼥⼦

19:15〜19:45
Cutie Honey

20:00〜20:30
フィジーク選⼿権
・歌唱王・出店売上

結果発表

（講堂）4

13日
後夜祭

17:00〜17:15
バレーボール
サークル男⼦

17:30〜19:00
テクニカル
サークル

19:00〜20:30
歌唱王

（講堂）

12日
中夜祭

11日
前夜祭

17:00〜18:15
Stereo�Company

18:40〜19:10
Twin9le

19:20〜19:40
インタビュー動画
19:40〜20:00
出店PR動画

（講堂）
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※ 時間帯は、天候や進行状況により変更となる可能性がございます。野外ステージ
で実施予定のものは、雨天時はすべて講堂での実施となります。あらかじめご了承
ください。
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〈 ��スペース 〉
A109、B115、コミュニティホール、�流セ
ンターをご利⽤ください。
※�流センターは2⽇⽬のみ使⽤可�とな
っております。

〈 コミュニティホール 〉
○栄��科4年
11:00〜�くなり���了
1⽇200��りっ�スタミナがつくピリ�ビ
ビンバはいかがですか〜�おうちでも��
しやすいようレシピ�禁してます（^_^）

○�⽇
�⽇、モザイクアート、スタンプラリー、
�しいよ〜 ! 秋の思い�を作ろう !
 

〈 ����団体 〉
①東⻘の味�⼯��ネットワーク
東⻘地域の元気な⽣�者が採れたての野菜や
⾃�の⼿作り�⼯品を�売します。

②あずまし寮2�
寮の�で��中。コンソメや味の�不使⽤、
�材の味だけを��したポトフ。�うしかな
いやろお…

③発�保�研��
�年もやります ! ⼀⽟�� ! はつけん�物⽟
こん、チョコっと�べたい�そんなバナナ !
 
④男�サッカーサークル
Gong cha? Bull Pull? いや、1��味しいのは
僕たちのタピオカ‼

交流
センター

出店紹介
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※出店場所は図と説明文の番号が
対応しております



⑤キャリアサポート研��
いろんなお菓�のつかみ�り ! ! 
あなたは何個つかめるかな�
�界に挑戦 ! ! 
�華な�品もあったりなかったり、、

⑥�⽣⾃��
�量�� ! かわいいワンハンド・ドーナツ
＆くまさんオレオパフェ＆ポップコーン
いかがですか ? お待ちしてます ! 

⑦��
お�りの�は、いつでもお尋ねください ! 

⑧保�⼤�同��
キッチンカー＆�味しいお�を呼んじゃい
ました♩

⑨4年理�療��科
うーん、なんだろう、�味しいフランクフ
ルト、かき氷、ポテト売るのやめてもらっ
ていいですか�

⑩ステレオカンパニー
フライドチキンとフライドポテトのジャン
キーブラザーがお待ちしおります ! 

⑪陸上�技サークル
���めました。
〜ワッフルとフルーツポンチのお供に〜

⑫���サークル
プロテイン、スムージー
�ろしくはやい�品提供、おれじゃなきゃ
⾒�してたね

⑬バレーサークル
あまりのうまさに�くらう ? ! バレーサー
クル�物オムそば ! 

⑭バスケットボールサークル
バスケットボールサークルの焼ぎ⿃�って
いってけ ! 

〈キッチンカー〉 
10⽉12⽇(⼟)
⑮�動�堂 味⾥
��たまごのふわとろオムライス、��た
まごと国�⽶粉と⼩⻨の味⾥オリジナルパ
ンケーキオムレット
Instagram�idoushokudou.misato

⑯中華味
中国���が⼿作りした�場味の中華軽�
です ! 提供�品は⼩籠�、ダンビン、�焼
�、ゴマ団�、桃�頭など
Instagram�chineseaji

⑰TKフーズ
⾁�きおにぎり�やチュロス、チュロドッ
ク等を⽤�して、��のお�しをお待ちし
てます ! 
Instagram�tkfmelon

⑱NOPPO to COFFEE
ハンドドリップコーヒー
Instagram�noppotocoffee

 10⽉13⽇(⽇)
⑮HAPPY SWING Cafe
ピンク＆チョコ�のキッチンカーでもちも
ち⻘���⽶粉100%のクレープを�売
Instagram�happyswing567

⑯中華味
⑰TKフーズ

⑱べじカフェ ちゃまま
いろどりランチボックス、体にやさしいス
イーツ
Instagram�vegecafe_chamama

⑲ほっこりごはん� 輔 -tasuku-
油淋鶏、エビマヨ
Instagram�tasuku_hokkori
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B棟

講堂

A棟
交流

センター

ただいま渡り廊下を
工事しております。

青枠の廊下は
通行可能。

緑枠の廊下は通行
できません。

ご注意ご協力
お願いいたします。

⻘森市内の保育園に通われている年中�さんと年⻑さんに「なつ
のおもいで」あるいは「わたしのゆめ・ぼくのゆめ」というテ
ーマで絵を描いていただきました。それらの作品を管理・図書
館棟の掲⽰板に展⽰しています。是⾮⾒にいらしてください。
お待ちしております。�

A棟 B棟

コミュニティ
ホール

�理・�書�棟はこちらです 



１０/１２ (⼟) １０:００〜１５�００ 
A棟１� A104（��り⾃由♪）

令和６年度 看��科同����

看��科の�業⽣に
���を�くことができます。
�来の�路の��に、
是�お気軽にお�しください。
お待ちしております。

��の�業⽣から、�業�の看�師としての活動、
��先の��について、仕事とプライベートに�わる活動、
他�からのUターン、⼤����  などなど
�々なことについてお�し、また�さんの�きたいことに
お�えしたり、相�に乗ります。

他�科の�⽣も����業⽣、地域の中�⽣・保�者など、
どなたでも��り⾃由です♪

協賛企業紹介
今年度も多くの企業にご協力いただきました。

ご協力ありがとうございます。
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ほっこりごはん�輔〜tasuku〜
⻘����3-9-2

TEL�017-718-2929
�業時間��11:00〜14:30 �17:00〜21:30
       �休⽇ ��⽇ 他不�休
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����
⻘����桐ノ沢8-1

TEL�017-744-8528
�業時間�11:00〜15:00 年中�休

⻘�筒井3丁⽬�
⻘��⻘��筒井３丁⽬１３-

２２
TEL�017-728-5170

���
東�

グレート萬

TEL�０１７-７４１-２３２１
�業時間�７�００〜２３�００

モスバーガー⻘�佃�
⻘��中佃2丁⽬１９−２５

パフェ＆ランチの
隠れ家的カフェ

Cafe　Birthday ばぁーすでい
〒０３０－０９４７　
青森市浜館3丁目3-30

TEL：017-718-1130
営業時間：11:30〜17:30

       不定休
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23:00

⻘�東�
〒030-0919

⻘��⻘��はまなす1丁⽬1−21
TEL � 017−737-3058

�業時間�8�00〜00�00

つくだ�り処我�
〒030-0964
⻘��南佃

2丁⽬１−１６
TEL�017-764-6400
�業時間�17:00〜0:00

〒030-0915 
 ⻘��⼩柳３丁⽬７−３１

TEL�090-7065-8818
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実⾏委員⻑

副実⾏委員⻑

本部部⾨代表

企画部⾨代表

  

出店部⾨代表

   

広報・外部部⾨代表

ポスターデザイン

畠⼭知華⼦
階��朝⾹

篠崎佑介

畠⼭知華⼦
熊⾕桜希豊

相⽥��澪 ��岩渕莉々
佐藤光璃 ⼤城更紗

⾜⽴莉菜 ⾼梨咲季 
⽊村奏来 森⽥旦陽 

清⽔千尋 佐藤美野
福⼠歩武 諸⾒⾥まこ

ぴよ五郎

大学祭実行委員会


