
ベトナム・ナムディン看護大学と青森県立保健大学との 

学術・教育交流 

 

2019 年にベトナム国ナムディン看護大学、及びベトナム国立栄養研究所との相互交流を

通じて学術と教育の向上を図ることを目的に 2018 年に本学栄養学科が交流協定を締結し

ました。本学の 5名の栄養学科学生が 2019 年 9 月 12 日から 14 日までナムディンを訪れ、

両国学生間の交流を行った時の様子です。  

 

 

 

 



  

 

 

ベトナムの食や文化に直接触れ、ベトナムの同年代の学生とじかに話をすることによ

り、ベトナムの栄養を取り巻く様々な現状を実感し、そのことを自分のキャリアに反映さ

せたり、大学院への進学を含めて自分の将来を改めて新しい視点から考え始めたという学

生もおり、短期間ではあったが直接交流することの意義が感じられました。 

また、専門（栄養学）のより深い学びという目的の下で、ツールとして「英語」を使う

ことを通じ、英語学習に対する達成目標の設定と明確な動機付けを図ることもでき、異文

化交流も体験することができた大変有意義な交流でした。 


